
 
 



MODALITES ET REGLEMENTS  

MODALITES  

Ce challenge se déroule sous forme de rencontres individuelles 
féminines  et masculines par catégories : âges et poids.  

Son règlement de référence est celui de la F.F.J.D.A.  

Aucun regroupement de club n’est autorisé  
 

REPARTITION DES POINTS  
●​ Pour les catégories: MOUSTIQUES et MINI POUSSINS 
3 Points par participants (pas de classement)  
 

●​ Pour les catégories: POUSSIN et BENJAMIN 
1 Point par participant  
 
Podium: 
10 Points au 1er  

 6 Points au 2ème  

 3 Points au 3ème  

Récompenses  

Toutes les catégories seront récompensées à l’issue de chaque poule. 
Tous les judokas se verront remettre une médaille, des fruits et du 
chocolat.  Les vainqueurs recevront un petit cadeau supplémentaire.  

Trophée pour le Club vainqueur et coupe pour tous les Clubs 
participants. Le club de CHAMPAGNEY ne fera pas parti du 
classement.   

Le challenge sera remis au Club totalisant le plus de points à 
l’issue  de la compétition.  

 

  



Participation   

Une participation de 3.50€ pour les 30 premiers judokas, puis 3.00 € 
pour  les suivants sera demandée par judoka participant à la 
compétition.  

Echauffement  

Un échauffement dirigé sera effectué par Lambelin Adam pour toutes les  
catégories avant les randoris et animation pour les moustiques.  

Pesée  

Tous les combattants seront pesés et inscrits le jour de la compétition.  
Néanmoins les clubs devront donner le nombre de judokas par 
catégorie.  

  

Les judokas participants à cette compétition devront être en possession 
de  leur passeport sportif en règle (licence de la saison en cours, certificat  
médical).  
Des contrôles seront effectués.  

Les clubs seront responsables de la tenue de leurs licenciés (code moral 
et  sportif).  

Un service médical sera mis en place lors de cette manifestation.  

Le Judo Club Champagney se dégage de toutes responsabilités en cas  
d’accident, vols survenus lors de ce challenge.  

 

 

 

 

 

 

 



REGLEMENT SPORTIF 
 
Mini Poussins, Poussins, Benjamins 
Durée des combats:  

-​ Mini-poussins F/M 1 min Immo 20 s  
-​ Poussins F/M 1 min 30 Immo 20 s  
-​ Benjamins F/M 2 min Immo 20 s  
 
Randori debout avec prise de garde préalable, ils évolueront en poule de 
4  ou 5 maximum, par groupes morphologiques et si possibilité par 
couleur de  ceinture. Après chaque poule, ils seront dirigés vers le 
podium pour  recevoir chacun leur récompense.  
 
Moustiques: 
Un échauffement suivi d’une animation sur le thème de Noël sera 
proposée, incluant des parcours de psychomotricité, des jeux d’équipes. 
Les enfants recevront par la suite une récompense également.  
 
La participation à cette compétition implique l’acceptation des  
modalités et règlement sportif de ce challenge.  
 
Responsable du Challenge  
JUDO CLUB CHAMPAGNEY  
M. Eric LAMBELIN  
13 rue la HOUILLERE  
70250 RONCHAMP  
Tél. : 03.84.20.74.16  
mail : judoclub.champagney@gmail.com  
 
Responsable Arbitrage : Bertrand Elisa  
Responsable CS: Hosotte Jade  
 
Autorisation Comité Départemental N°2026-004 

Judo club Champagney  
8, rue du 11 Novembre 70290 Champagney  

https://judo-champagney.s2.yapla.com/fr/ 

 


