


JUDO CLUB RONCHAMP 

Horaires d'entraînements 

SAISON 2023/2024 

Dojo de RONCHAMP 

Mardi   

 De 17 H 15 à 18 H 00 (judokas nés en 2016 et 2017) 

 De 18 H 00 à 19 H 00 (judokas nés en 2014 et 2015) 

 De 19 H 00 à 20 H 15 (judokas nés en 2013 et avant) 

Vendredi   

 De 19 H 00 à 20 H 30 (judokas nés en 2015 et avant) 

Samedi   

 De 09 H 15 à 10 H 00 (judokas nés de 2017 à 2019) 

 De 10 H 00 à 11 H 30 (judokas nés en 2015 et avant) 

-------------------------------------------- 

Dojo de FRAHIER ET CHATEBIER 

Lundi   

 De 17 H 30 à 18 H 30 (judokas 2016 et 2017) 

 De 18 H 30 à 19 H 30 (judokas nés en 2015 et avant) 

www.jcronchamp.fr 
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Le judoka a été invité par 

 

Nom :  ........................................................................  

 

Prénom :  ...................................................................  

Le judoka a été invité par 

 

Nom :  ........................................................................  

 

Prénom :  ...................................................................  

 


